
 
Wojewódzki Urząd 
Pracy      

Oddział Terenowy WUP w Łomży 
ul. Nowogrodzka 1  18-400 Łomża                                                                                                   

- Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej 
Nazwa przedsięwzięcia Rynek pracy przyjazny dla wszystkich  

 
Termin realizacji 20 - 24.10.2014 r. 

 
 

Działanie 
Data Czas 

trwania 
(godziny) 

Miejsce Forma zgłoszenia                     
 / Kontakt 

Seminarium: 
Rynek pracy 

przyjazny dla 
wszystkich                                                                    

- ramowe wytyczne w 
zakresie 

przystosowania 
stanowisk pracy dla 
osób o specyficznych 

potrzebach 
 
 spotkanie adresowane 
jest do:  doradców 
zawodowych    
powiatowych urzędów 
pracy i Centrów 
Informacji i 
Planowania Kariery 
Zawodowej WUP woj. 
podlaskiego oraz 
pracowników 
łomżyńskich Biur 
Karier; 
 

 
20.10.2014  r. 

 
11.00 - 
14.00 

 
CIiPKZ            
pok. 03 

 
- osobiście,                                                      
- kontakt telefoniczny                     
86/ 216 74 79 
- e-mail: 
biwulo@wup.wrotapodlasia.pl 
 
 

Spotkania 
informacyjno-
promocyjne:                            
AZYMUT - nowe 
kwalifikacje w Łomży  
 
- edukacja - 
dostosowanie 
kwalifikacji do wyzwań 
rynku pracy, 
- istota i korzyści 
związane z 
kształceniem, 
- informacja o projekcie 
WUP AZYMUT – NOWE 
KWALIFIKACJE W 
ŁOMŻY, 

 
21.10.2014 r. 

 
10.00  i 
11.00 

 
CIiPKZ            
pok. 03 

 
- osobiście,                                                     
- kontakt telefoniczny                      
86/216 74 79; 
- e-mail: azymut.up.podlasie.pl 
 

mailto:biwulo@wup.wrotapodlasia.pl


- indywidulna ścieżka 
edukacyjna uczestnika               
w realizowanym 
projekcie, 
- rola doradcy -brokera  
edukacyjnego; 
Warsztaty dla 
studentów i 
absolwentów PWSiP: 
 
1.Radzenie sobie ze 
stresem  i trudnymi 
emocjami ( I gr.)   

  
 2. Moja firma - 
szansą na 
zatrudnienie dla 
osób młodych (II gr.) 
  

 
22.10.2014 r. 

 
10.00-
14.00 
 
(zajęcia 
odbywają 
się 
równoleg
le ) 

 
PWSIiP              
w Łomży           
ul. 
Akademi
cka 14 
 

 
-  Biuro Karier PWSIiP w Łomży 
tel. 86/216 82 72 
www.biurokarier.pwsip.edu.pl 
 
 

VI Akademickie Targi 
Pracy 

 
- stoisko promocyjne  
CIiPKZ, 
- informacja i 
konsultacje 
indywidualne, 
- promocja projektu 
AZYMUT - nowe 
kwalifikacje w Łomży 
 

 
23.10. 2014 r. 

  
10.00-
14.00  

 
PWSIiP              
w Łomży           
ul. 
Akademi
cka 14 
 

 
- osobiście                                     
 
 

Spotkanie informacyjne 
dla osadzonych w ZK 
Grady Woniecko:  
Rynek pracy 
przyjazny dla 
wszystkich  
 
  - zajęcia grupowe dla 
osadzonych 
powracających na 
rynek pracy,                                                                                
- stoisko promocyjne,                         
- konsultacje 
indywidualne dla 
osadzonych; 
 

 
23.10.2014r. 

 
9.00 - 
11.30 

 
Zakład 
Karny                 
Grądy 
Wonieck
o 34  

 
rekrutacja wewnętrzna wśród 
osadzonych w ZK  

Informacja lokalna              
- ważnym źródłem              
w poszukiwaniu 
pracy                                   
- samodzielne 
korzystanie z zasobów 
informacyjnych CIiPKZ,                                      
- informacja 
indywidualna; 

 
24.10.2014 r 

 
9.00-
14.00 
 

 
CIiPKZ           
p. 04 
 

 
- osobiście 

 

 

http://www.biurokarier.pwsip.edu.pl/

